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Prefalil
la ediliain limba romin6

Stimali colegi,

Ne face o deosebiti plecere sA ve putem oferi in numele Asocialiei Romine
de Anestezie Regionali $i Terapia Durerii traducerea in limba romini a

lucririi Anestezie Regionold, Stimulore 5i lehnrci U/trosonogrofce. Ne-am
propus si realizim acest proiect in dorinp de a oferi un sPriiin tuturor
anestezi$tior romini care doresc si se initieze sau si se perfe4ioneze in
acest domeniu, indiferent de nivelul de cunoattere a unei limbi de circula$e
internalionali. Am ales si vi oferim lucrarea Anestezie Regionold, Stimulore

5i Tehnici Ultrosonogrofic pentrr"i ci este cartea care acoperi cea mai largi
varietate de subiecte gi include in paginile ei toate cunoStinqele esenliale
practicerii acestei fascinante subspeciditeli. lndiferent de nivelul de pregitire
sau de domeniul chirurgical in care activeazi, anestezi$tii vor gisi in acest
ghid informagii valoroase care le pot imbunitili practica.
Nu ar fi fost posibil si realizim acest proiect fZri efortul susginut al echipei
de anestezisti care practica sau se pregitesc in cadrul Catedrei ATI ll a

Universitilii de Medicini gi Farmacie ,,luliu Halieganu" Cluj Napoca 5i a cola-
boratorilor apropiali ai catedrei. Doresc si le mulgumesc tuturor celor
implicali pentru seriozitate ti pentru modul exemplarin care $i-au indePlinit
responsabilitilile asumate in cadrul acestui proiect. De asemenea, mentio-
nez ajutorul nepreluit al colaboratorilor din partea Editurii Hipocrate, care
au fdcut totul posibil.
Sperim ci am reugit si vi punem la dispozitie un ,,prieten" de nidejde, care
vi va insoqi permanent atatin silile de lecturi cit 5i in silile de operalie pen-
tru a putea fi consultat oricind va fi nevoie. Sperim ci veli gesi in aceasti
carte spriiinul necesar realizirii unor blocuri eficace gi sigure pacienllor
Dumneavoastr5, indiferent ci sunt neuraxiale, de plex sau de nervi perife-

rici, indiferent ci sunt realizate ca tehnica anestezici sau pentru analgezie.

Dan Sebastian Dirzu
Preqedinte ARAR
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CAPITI'LUL I Scurt

Scurt istoric al anesteziei regionale
lntroducere
Acest capitol nu poate si cuprindi toate detaliile istoriei anesteziei regio_
nale; acesr lucru ar depi;i at6t scopul cit gi posibilitigile acestei scurternrroducen tn tascinanta istorie a subspecialitigii noastre. Ne vom concen_

li"- 1llli1i" schimb, asupra momentelor rn"i intu."r"n,u. convingitoare
sau dtstractive din ultimele secole, care au avut un rol decisiv de_a* lungul
parcursului sinuos al anesteziei regionale.

Anestezia regionali 
- primele citeva secole

Dupijnvazia gi cucerirea de citre conchistadorii spanioli a poporului inca9,botanittii occidentali descoperi Erythroxylon.oio, o JJnti nativi dinAmerica de Sud,o tu6 simpli cu frunze u".ri ;i frul," .Jjii. Nativii indieni
mestecau frunzele de coca, penrru pre.rpr.ui efect eneigizant $i pentru
diminuarea apetitului, cu secole. inainiea venirii ,p"nioiilorJ"ln."putul seco-

ll,:'jl Iu! o.::t fapt a fost demonstrat d" ,;;; ;;;;caini gdsite in
ramastle mumiticate, care dateazi de acum 3.000 de ani. lnvadatirii spa_nioli erau con;Uen[i adt de slibiciunea bistinasilor pent.u r".te."re" frrn_
zerol cat-gr de-presupusul efect de amorjire al buzelor care urma acestui
rucru, tnsa pana Ia aparilia scrierilor pirintelui Bernabe Cobo ?n anul 1653,
nu a existat nici un indiciu ci substanla continuti de acestea ar avea vreun
uz medicinal. /storio Lumii noi care.cuprinde 43 de volume,i reprezinri ceamai.importanti operi a scriitorului, cuprinde urmitorul pasal:

,,Mi s-a intdmplot odoto. cd m,om odresat unui bdrbier ientru o_mi scoote
un dinte core se s/dbise Si md dureo, inso bdrbierul mi_o spis- c:i i_or pdreo rdu
sd il scootd pentru cd ero stobil,l sdnoros.Un priut", a.'ii-i", cdlugdr, care

::.r:il: :u fte prn.preaim.d si o oscultot co,nverso4io, i,o ifatui, co pentru
cotevo zle so mestec frunze de coco. I_om urmot sfotul Si in scurt timp durereo
o dispdrut."

,^ i:^j-.^tTt:I?llaXut,ci niciunut din miite de vizitatori spanioti, aftaji
rn Amenca de Sud in secolul al 17Jea gi al lg_lea, nu ;i-a pus problema cio planti care inlituri durerea 9i. "ro4"-y" buzele J, l,lt"a 

"ue" 
gi 

"tteintrebuintiri, in afara invioririi nativilor.A fost nevoie g ti*.i doui secole,pentru ca un profesor german si asistentul siu austriac, si ducd mai departe
aceasti informaqie.

Cocaina - anii de inceput in Europa
ln 1857, Friedrich Wrihler era profesor de chimie la Universitatea din
Gottingen. Era un om .e.".."bi|, fiind primul ."." u .int"ti."t u."u" .i
:i,.-1t1l^:":b-.:1. li 

a descoperir atuminiut, iiticonut, ytrtrl, ;;ri;;t ;i;.J i;
r-a rugat pe carl Scherzer, care era un cercetitor tindr la bordul unei fre-gate austriece, Novara, care inconjura. lumea, si_i culeagi citeva exemplare
din Erythroxylon coco. Wcihrer a predat materiarur ,riuit aina." studentii
sii, pe numeAlbert Niemann, care a reugit si izoleze ,uuronf'r.aiuliin
plantd gi. a denumit-o cocaini.A ."rur.it a" ururnun"", 

".o.gir"" buru_lor de citre cocaini, dar nu a reusit si descopere p"a""fi"frf medical alacesteia. Niemann a murit la scurt timp dupi'aceea, ia, rirunca sa a fostcontinuatr de Wilherm Lossen, care a determinat formura morecurari acocainei (C17H21NO4),in anul .1g65. 
$i el a remarcat efeliul locainei a. 

"

']]]:,ffiffi ffiffi ffi s

amo4i buzele, dar nu a reugit si duci mai deParte cercetarea.'in anul 1894,

Richa;dWillstiitter determini structura cocainei 9i o prezinti in teza sa de

doctorat, descoperire care a permis producerea primului derivat sintetic

de cocaini, de citre Einhorn, in 1 905 - procaina.

Cocaina ti numeroasele sale intrebuinfiri
Un numir de oameni de $tiinF 9i antreprenori au devenit interesali de co-

caini qi de efectele sale.in 1859 un chimist italian pe nume Paolo Mantggaza

a conieput propriul proces de purificare al cocainei, desfigurind o serie de

experimente, inijial pe animale, aPoi pe el. Din nefericire, a suferit conse-

cinlele, asemenea tuturor utilizatorilor de cocaini din acele zile 9i pdni

astizi, dezvoltAnd adiqie pentru substangi. Un pasal din scrierile sale descrie

acest lucru:
,,Am r1njit cdtre bietii muitoi condomnoli sd trdioscd intt-o vole de locrimi,

in timp ce eu, cdrot pe oripile o doud frunze de coco, zburom printre spagile

dintre 77.438 de cuvinte, ftecore mai splendid decAt cel de dinointe. O ord moi

tdrziu, erom suficient de colm incdt sd scriu cu o mdnd fermd dceste cuvinte:

Dumnezeu este nedrept deoarece o creot omul incopobil sd menlind, pe tootd

durota vielii, efectul cocoinei. Ag prefero sd trdiesc zece oni cu cocaind, decdt

I 0.000.000.000.000.000.000.000 de secole, fdrd aceasto."

in timp ce Mantegaza nu a urmirit si produci un profit din efectul stimu-

lant li euforic al cocainei,Angelo Mariani a construit o seri in gridina casei

sale, dintr-un mic orag situat in Frania, unde a crescut plante de coca, le-a

macerat frunzele ti a amestecat sucurile rezultate cu vin rogu reugind si
creeze o biuturi delicioasi gi revigoranti, pe care a denumit-oVin Mariani.

Aceasta a devenit o biuturi foarte cunoscuti, popularitatea ei aiungand Pani
laVatican, unde Papa Leo al Xlll-lea, care a domnit ?ntre 1878 9i 1 903' a fost

atit de incdntat de el incit a decernat o medalie de aur papali, in cinstea

acestuia. Pentru a nu rimine mai preios, un hrmacist american, Pe nume

John Pembercon, a speculat oportunitili in Producerea de bilturi care au la
-bazi 

cocaini gi a dezvoltat propria varianti deVin Mariani' Fiindu-i interzis

de citre legile de prohibilie utilizarea vinului in amestec, acesta 
^ ^tomatiz:tt

biutura cu nuci de cola, iar biutura rezultati este savurati pini in ziua de

azi: Coca Cola.

Thomas, Basil, Carl, Sigmund giWilliam
Prima persoani care a identificat Potenfalul utilizirii cocainei ca 9i anestezic

local a fostThomas MorenoY Maiz, un chirurg peruvian, care in 1868 a obser-

vat ci injectind cocaina la ,,gobolani, porci de guinea 9i la broa9te", se pro-

duce abolirea sensibilidlii.Totugi, nu a reugit si transpuni aceasti observalie

in practica clinici, pe oameni'Aceasti primi descoperire istorici a fost cu

certitudine preluad deVassily (Basil) vonAnrep,care a recomadatin anul 1880,

intr-o publicajie pu{in citid, utilizaret cocainei ca anestezic chirurgical, fiind

probabil primi persoani care a folosit substanp in Practica clinice. Cu toate

acestea, el nu a promo t aceasd utilizare suficient, ca si cigtige numele de

,,pirinte al anesteziei regionale", la fel cum nici Crawford Long nu a Primit
aprecierea cuveniti pentru utilizarea eterului, inaintea lui Thomas Morton.

Asdel,,,pirintele anesteziei regionale" a devenit Carl Koller, un tinir rezident

oftdmolog de la Spitalul General dinViena,in 1884.
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Slgrrrurrd Freud, un coleg al acestuia, a cercetat efectele cocainei gi a publi-
r.;rt in 1884 o trecere in revisti, intitulati ,,Uber Coca".Articolul mentioneazi
afectul alnestezic local al alcaloidului la nivelul membranelor muco'ase gi e
posibil ca Freud si fi fost aproape si demareze o serie de experimente
bazate pe aceasti utilizare a cocainei, dar a pirisit spitalul pentru a petrece
timp cu logodnica lui, Martha Bernays. Cum dragostea - sau mai degrabi
dorinla - l-a indepirtat pe Freud de studiul siu asupra cocainei, colegul siu
Koller a gustat cocaina, remarcind gi el ca multi altii, d i-au amo4it buzele.
Apoi s-a produs saltul a;reptat de secole. Dupl o scurtl serie de experi-
mente efectuate pe animale in laboratoarele din apropiere, a realizat pe 1 1

septembrie 1884 prima sa opera{ie, sub anestezie locali. Evenimentul a f&t
raportat la o intilnire,in Heidelberg, pe'15 septembrie dar nu de Koller;
intrucat acesta nu si-a permis costurile cilitoriei. O trecere ?n revisti a
conferinlei a fost publicati intr-un jurnal la NewYorkin octombrie 1884, in
aceeagi luni in care Koller ;i-a publicat prima lucrare despre utilizarea cocai-
nei ca anestezic in Jurnalul Medical SiptiminalVienez.Vestea despre desco-
perirea lui Koller s-a rispdndit rapid in vest, iar primul bloc de nerv - nerv
mandibular - a fost efectuat de un chirurg american, William Stewart
Halstead,in decembrie 1884. Halstead a fost cel care a efecruat primul bloc
de plex brahial,in 1885. Dupi infiltralia cu cocaini a pielii 9i a gesutului celu-
lar subcutanat, Halstead a disecat, ceea ce probabil era trunchiul superior al
plexului gi l-a injectat cu o cantitate redusi de cocaind. Rezultatul ; fost un
bloc de buni calitate, 6ri leziune nervoasi, in ciuda injectirii intraneurale
evidente. lnteresant este ci, asemeni lui Mantegazza, Halstead a devenit
dependent de cocainl, pe 

^care 
a incercat si o utilizeze, pentru a se trata de

adicgia sa penrru morfini. ln ciuda dublei adicgii, a schimbirilor de tempera-
ment, imprevizibilitigii, a sarcasmului si a predispoziliei de a pirisi sala de
operatie ?n cursul intervenliei chirurgicale, a reuqit si aibi o carieri de suc-
ces, ca prim profesor de chirurtie la Spitalul Johns Hopkins din Baltimore.

inceputurile blocurilor neuraxiale
in anul 1885,James Leonard Corning, un neurolog din Newyorkinarmat cu
un spirit de pionierat ti o seringi de cocaini,a practicat o injectare spinali la
un c6.ine.A observat la animal efectele, care acum erau predictibile gi imposi-
bilitatea de a migca membrele inferioare, s-a decis apoi si aplice o tehnici
similari la un subiect uman, ca o formi de terapie.A t;sit in scurt timp un
pacient potrivit, un birbat care suferea de ,,dependen,ti de masturbare" gi de
,,afectare spinali gi ejaculare precoce". Korning a efectuat, ceea ce a fost
probabil o injectare epidurali de cocaini, dupi care a evaluat sensibilitatea
cutanati a nefericitului pacient, cu ajutorul unei perii de sirmi.A observat cl
dupl 20 de minute, aplicarea periei de sdrml la nivelul penisului ti scrotului
nu producea nici durere, nici contractie reflexi, ceea ce ne face si ne intre-
bim care era starea pacientului inaintea instalirii analgeziei si daci metoda
teraPeutici a fost un succes. Binuiesc ci a fost.

Descrieri formale ale anesteziei spinale vin de la KarlAugust Gustav Bier;
un chirurg german de excepgie specializat in traumi. Bier impreuni cu
asistentul siu,August Hildebrandt, aplicau tehnica, bine cunoscuti acum, de
combinare a utilizerii cocainei (ca si anestezic local pentru infiltratii si pentru
blocuri de nerv periferic) ;i injectirile spinale - munca colegului siu i{einrich
Quincke (inventatorul celebrului virf de ac), care folosea aceasti tehnicl in

$Eigittrltr;t11
. :,ilri'rl$d idt. lrueli,r$ldsrieiii jreero 
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incorcarea de a trata tuberculoza. Astfel au realizat anestezia spinald. Pe
24 august'1898 acegtia experimetau unul pe celilalq poveste care meriti
rclatati, pe scurt. Hildebrandt nu era de profesie chirurg gi primele incercdri
brutale de a avansa acul, de dimensiuni crescute, prin dura lui Bier s-au dove-
dit a fi foarte dureroase. Seringa cu cocaini gi acul nu se potriveau foarte
bine, ceea ce a dus la pierdere importanti de lichid ceftlo-rahidian, ca urmare
Bicr a acuzat cefalee, la scurt timp dupi procedurl. De asemenea, probabil
din cauza conexiunii de slabi calitate dintre seringi gi ac, incercarea lui
Hildebrandt de a iniecta 5 ml de cocaini 1% nu a produs anestezie. Ulterior
i-a venit randul lui Bier; sl-i administreze anestezia spinali lui Hildebrandg iar
miinile sale antrenate de chirurt au efectuat o punctie durali aproape nedu-
reroasi gi a iniectat toat: cantitatea de cocainl, cu pierderi minime. Dupl
5 minute blocul trebuia testat, ata incit Bier l-a ciupit pe Hildebrandt cu
unghia, l-a lovit peste picioare cu un ciocan,a stins un trabuc pe pielea lui, i-a
smuls fire de pir pubian gi i-a str6ns cu fermitate testicolele. Bier a fost cu
siguran@ dezamltit, de faptul ci Hildebrandt nu a simtir nimic. in ciuda
dezamdgirii, a fost firi indoiali un moment crucial pentru viitorul anesteziei
regionale. ln acea seari cei doi au slrbitorit succesul cu trabucuri si vin. S-a
presupus ci durerile severe de cap, de a doua zi se datorau mahmurelii, cu
toate ci este foarte probabil si fi fost doui dintre cele mai vechi documentiri
ale cefaleei posrpuncgie durali.

Pionierii si educatorii
lnflorirea anesteziei regionale gi dezvoltarea majoritilii blocurilor nervoase,
care se folosesc gi astizi,intr-o formi sau alta, sub un nume sau altul, s-au pro-
dus la sfirgitul secolului XIX gi inceputul secolului XX.Ar merita mentionate
multe nume ale primilor pionieri insi, spaliul restr6ns, nu ne permite si ii
enumerim pe toli.

Louis Gaston Labat s-a niscut in Seychelles,in anul 'l 876. Lucrind cu chirur-
gul francezVictor Pauche! a fost coautor la a treia edi{ie intitulati Anestezio
Regonald, publicati in 1921. Labat se muri in Statele Unite, in anul 1920 gi
publici propria lui carte in anul 1922:Anestezio Regionold: tehnicd ti opticoglile
rJinice. Acest volum se aseamini,in mod remarcabil, cu lucrarea la care colabo-
rase cu Pauchet. Labat a fost un medic de succes, responsabil in mare parte
pentru popularizarea anesteziei regionale, in Statele Unite ale Americii gi
unul dintre pirinlii fondatori ai Societitii Americane de Anestezie Regionali
(ASRA) care a durat din 1 923 pini in 1 940. Se spune ci au fiost 6cute presiuni
asupra sa de cltre colegi pentru a numi aceasti asocialie ,,Societatea Labat".A
refuzat aceasti sugestie, cu o modestie care nu il caracteriza.

Woolley gi Roe
Nici un comentariu despre istoria anesteziei regionale, in special cea publi-
cati in Marea Britanie, nu este complet firi a mentiona trista poveste a lui
AlbertWoolley gi Cecil Roe.in data de 13 octombrie 1947 D;JM Graham
practici anestezia spinali acestor doi birbati. Ambii dezvolti paraparezi
spastica permanenti, care le devasteazi vie!le.

Cazul nu a aiuns la tribunal decit in anul 1953. Reclamantii au sustinut
ci le-au fost introduse substante toxice la nivelul canalului sjinal,a existat
o eroare de fabricagie a fiolelor de nupercainl sau o sterilizare deficitari
a acelor ;i fiolelor.
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Sfirgitul anilor 1940 reprezinti inceputurile autoclavirii, care nu era

o tehnici universali la acea dati.Acele 9i seringile erau fierte in api 9i

apoi clitite,in apa distilati, iar fiolele erau inmuiate intr-o solulie de fenol

colorati.
Martorul principal al apiririi a fost profesorul Robert Macintosh, autorul

unui manual de succes desPre anestezia spinali 9i primul profesor al com-

partimentului Nuffieldr de anestezie, din cadrul Universitilii Oxford' Pe

parcursul procesului, acesta a emis o pirere care i-a captat atengia iudeci-
iorului, potrivit cireia fenolul a pitruns in fioli, contaminendu-i conlinutul
prin fisuri microscopice, invizibile pentru ochiul uman, in-cantitili sufi-

ciente pentru a cauza leziuni nervoase, dar in cantitili insuficiente Pentru
a produce colorarea conlinutului.Judecitorul a dat cdgtig de cauzi apiririi'
iarWoolley gi Roe nu au Primit despegubiri.

Merite ;ititi o varianti contemporani a procesului cit 9i o reanalizi a

cazului, editati de Hutter in anul i99O U".i O Bibliografie suplimentari,

p.10).Acesta ajunge la o concluzie diferite de a lui Macintosh 9i a iudeci.-
ioruiui,sugerind ci efectele s-ar fi datorat unor reziduuri de acizi minerali

(utilizali p-ntru curilare), din aparatele de sterilizare,folosite in acea zi de

luni dimineali. Modificdrile patologice observate la cei doi pacienii erau

compatibile cu iniectarea intratecali, de acizi minerali'

Oiicare ar fi fost cauza acestor ParaPareze, efectele asuPra anesteziei

regionale in general gi anesteziei spinale, in Particular, au fost neptive, dra-

mitice gi de lungi durati.Au contribuit la temerile asupra siguraniei aneste-

ziei spinale, iniliate de un articol scris in anul 1950, de Foster Kennedy qi

colalboratorii, intitulat,,Paralizia spinali severl indusi de anestezia spinali"

ceea ce a alimentat o rEinere hli de anestezia regionali,in general'Aceste

rapoarte au creat o imigine negativi asuPra anesteziei.spinale 9i au intir-
ziat introducerea ei, entuziasti, in anestezia obstetricali.

ASRA - nattere, moarte ti renattere
Cum a fost menqionat anterion societatea originald ASRA, fondati de Labat

gi colaboratorii iai in 1gZl, a apus 9i ulterior a.displrut' in anul 1940'Au

existat diverse motive, insi un articol recent desPre societatea originali,

mengioneazi faptul ci membrii cu rang inalt ai societilii erau imPlicali activ

in crlarea Societif i Americane a Anestezigtilor (viitoarea Societate Ameri-

cani de Anestezie,RSn) in anul 1936, a Comisiei Americane de Anestezie

(ABA) in anul 1938 gi a iurnalului Anestiesio/ogy,in anul 1940' Rena;terea

iociet{ii ASRA nu s-a produs decit in anul '1975, cAnd ,,pirinfi fondatori"

cum sunt numi{i de citre socieote, au refondat-o. Aceltia erau Alon P

Winnie, L Donald Bridenbaugh Jr, Harold Carron, P Prithvi Raj giJordan Katz'

Un an mai t6rziu a apirut primul numir al iurnalului Regiono/ Anesthesio,

editat de Harold Carion.Atit societatea reapiruti a doua oari cu denu-

mirea de SocietateaAmericani deAnestezie Regionali 9i Medicina Durerii,

cit qi Jurnalul, triiesc prosper gi in prezent. Denumirea actuali a iurnalului
este'degiono/ Anesthesio ond Poii Medicine 9i este cel mai consacrat iurnal de

anestezie regionali din lume,sub redac$a lui MarcA Huntoon.

I in 1936 Univereiarea Oxford i-a cerut Lordului Nuffleld, un mare filantop al ePocii, si d@z€
*i d"o"ro."ntu ale universidtji: medical, chirurgical 5i obstetrici-sinecologie Lordul Nuffield

care beneficiase de o anestezie efictuati de Macintosh.a accepaqdar a insisE! si fie adiugat li un

deparument de anestezie, pe care acesa din urmi si il conduci. (n trad )

ESRA - nattere gi supraviefuire
Anestezia regionali din Marea Britanie a fost linuti in via$, dupi perioada
rlc acalmie post era lui Woolley gi Roe prin cuno;tinfele, aptitudinile ;i
cforturile lui Alfred Lee, John Gillies, Robert Macintosh, Charles Massey
Dawkins,Andrew Doughty gi poate, cel mai importanq Bruce Scott. Dupi
ce a lucrat cu Ben Covino in Statele Unite aleAmericii, Scott a licut primii
pagi in infiinlarea Societilii Europene deAnestezie Regionali,impreuni cu
Albert van Steenberge gi a realizat prima intilnire,in anul 1 982 la Edinburgh.
Societatea denumiti in prezent Societatea Europeani de Anestezie
Regionali giTerapia Durerii sau pe scurt ESRA, nu di semne de disparitie
in ciuda piedicilor gi a nea$teptatelor reorganiziri ocazionale.

Viitorul anesteziei regionale britanice
Anestezia regionali in Mar"a Britanie s-a dezvoltat, ulterior renagterii ei,
la inceputurile anilor 1980. ln timp ce unii au dezvoltat gtiinla anesteziei
regionale (l-a; putea mefiona pe Wildsmith, Rubin, Charlton gi Armitage),
algii au fost mullumili si devini clinicieni capabili ti dascili entuzia;ti (pre-
supun ci trebuie si il mengionez pe Fischer).To1i au avut un rol,in pro-
movarea gi dezvoltarea subspecialitelii, 5i au adus-o la stadiul actual de
subspecialitate de vdrf - poate cea mai de virf - a anesteziei britanice, sub
tutelaAnesteziei Regionale a Marii Britanii (RA-UK). Daci cititorii doresc
si giseasci liderii gi vedetele acestei subspecialiti{i in viitori cel mai riu
lucru pe care ar putea si il faci ar fi si arunce o privire asupra listei celor
care au contribuit la scrierea acestei cdr$i.


